
 
 
 

   

 
   

   
 

18. Vyrážanie puku - širokou časťou hokejky. 

  

 

 

19. Chytanie puku - lapačkou v stoji. 

   
 

20. Chytanie puku - lapačkou v rozkľaku  na mieste (v tzv. butterfly). 

  
 

21. Vyrážanie puku - po ľade betónmi. 
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22. Vyrážanie puku – vyrážačkou. 

  
   

   
 

23. Vyrážanie puku - vyrážačkou v rozkľaku  na mieste (v tzv. butterfly). 

  
   

   
 

24. Vyrážanie puku - čepeľou hokejky. 
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